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Somos una empresa lider en el
sector de productos congelados
que busca en el mar los mejores
productos y garantiza que llegan a
la mesa.

Desde el Puerto de Vigo hemos
creado una gran cadena de valor
que desde todos los mares del
mundo se ocupa de que los pro-
ductos lleguen en perfectas condi-
ciones. Para ello, es fundamental
la experiencia de nuestros traba-
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jadores y la existencia de unas
modernas e innovadoras instala-
ciones.

Pescados, mariscos, cefaldpo-
dos... Contamos con una gran
variedad de productos que res-
ponden a los niveles de garantia
y calidad mas elevados.

Nuestros productos se consu-
men en paises de los cinco con-
tinentes.



Las abuelss, lss

Las abuelas y los abuelos se
convierten en los auténticos
protagonistas de la edicion de
este afo. El recetario de 2014
quiere rendir un homenaje a
todas las abuelas y abuelos
que tanto estan ayudando a
sus familias hoy en dia. Se han
convertido en una figura clave
de nuestras sociedad gracias

de (a

a su experiencia, buen hacer,
paciencia y dedicacion. La vuel-
ta a la cocina tradicional, a la
cocina que saben es ahora la
protagonista de nuestras vidas.

Para elaborar las recetas
de este afo, hemos con-
tado con la inestimable
colaboracion de:




“Floenting Blancs Rial

mis nietos les preparo sus platos prefe-
ridos, almejas con fideos y vieiras”

(lsuncisn Gonzalez @&%MA

“Cuando nos juntamos todos hacemos 6 0 7
empanadas” (bacalao, vieiras con langosti-
nos, pollo y lomo, bonito, alas de rosada...)”

Wesia Luise Sella Wirias

“En Navidad en casa no falta el marisco,
nos encanta a todos”
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Hena Gongalez Jglesias
“En las reuniones familiares nos

juntamos mas de 30, nos encantan los

langostinos, el buey, cigalas y camaron
de la ria”

Sengie Gongalez Camifia
“En casa el plato estrella para

las fiestas son las colas de
rape en salsa de vieira”




Tercera edicion ~ .
a de abordo " me/vze
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Hace nueve afios, presentamos nuestro primer rece-
tario “Cocina de abordo” con el objetivo de ofrecer una
seleccion de los mejores platos realizados con pescado
congelado y en sintonia con las necesidades de nuestras
audiencias clave. Los protagonistas de cada afio han sido
diferentes con el objetivo de innovar y responder a las ne-
cesidades de cada momento.

2006: “Cocina de abordo, auténticas recetas de cocineros
de barco para la fagna diaria”
2007: “Cocina de abordo, lo mejor del mar hecho en casa”
2008: “Cocina de abordo, recetas creativas con mar de fondo”
2009: “NOVE recetas para los mas pequefos”
2010: “Cocina del Mar en Familia”
NOVE recetmt 42, 20 2011: “Cocina en un fish-fast”
par o 2012: “Recetas de campeonato”
2013: “Langostinos en medio minuto”

PEREIRA



Las weedlas

Primenss plitss

Crep de gambas y langostinos de
Volovanes de marisco de

Vieiras al horno de

Colas de langostino al ajillo de

Salpicon de marisco de

S@gww&% /ofclfi%:

Rape con vieiras de

Paella de marisco de
Pulpo salteado de
Lomos de merluza en salsa de

Empanada de vieiras y langostinos de




Ingredieites: ~ * Gambas
e | angostinos
9 * 500 gr leche entera
L e 250 gr harina
® 2 huevos
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e Aceite de oliva
* Sal

e | echuga

e Salsa rosa






@%@0&@@6@4 * 8 volovanes

e 3 cucharadas de salsa de tomate

e 24 langostinos e Pergjil picado
E W e 24 mejillones e Aceite
5 e 4 puerros o Sal
g; e 1% copa de brandy
v
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f@%@g&@ﬁ,@d; e 8yvieiras

e Azafran en hebras
e 2 cebollas

e 2 dientes de ajo
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Un trozo de jaman

1 bote de tomate sofrito
1 hoja de laurel

Pan rallado

1 pimiento morron






no austral pelado
¢ 1 cabeza de ajos
e 1 guindilla

- f@%@c&eﬂ_@&: * 1 kilo de colas de langosti-
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e 1 chorrito de cofiac
* Aceite
e Sal
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1 cola de rape

500 gr de langostinos

200 gr de palitos de cangrejo
8 bocas de buey

Y4 cebolla picada
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e 15 pimiento morron

e 1 lata pequefia de aceitunas
e 2 huevos cocidos

¢ 1 hoja de laurel

o Aceite

e Vinagre






e 3 rodajas de rape * Perejil
e (Carne de 8 vieiras e 1 vaso de vino blanco
.'; o e Cebolla e Pan rallado
¢ Ajo o Azafran
e Sal
e Aceite
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fny oclioftos: © Y2 Kilo de arroz * % kilo de mejillones
78 & e Y kilo de langostinos troceados e 5 cigalas
1o T' (reservamos algunos enteros e 2 tomates
B para decorar) * 7 cebolla
- o 15 kilo de almejas e Ajo
i o Peregjil
v 9 Clcitn Cooine de Uhonds
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o Azafran

o Aceitunas
negras y verdes

® pimiento morron




En primer [ugar
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e 1 pulpo de 2 kilos
e 3 cebollas

nual * 2 pimientos grandes
- (1 rojoy 1 verde)
® 4 patatas
9 Edicicn Cocina de Ueaels”
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® Aceite
e Sal
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e 4 |lomos de merluza e 1 pimiento morron e Ajo

e 250 gr de langostinos e 1 cebolla picada e Pergjil
¢ Un puiado de almejas e Harina o Aceite
e 2 huevos cocidos e 1 vaso de vino blanco

¢ Un pufnado de guisantes e Esparragos
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16 vieiras

¥ kilo de langostinos
3 cebollas

2 pimiento

2 dientes de ajo

@){%@J Para el relleno:

Para la masa;

¢ 1 pocillo de agua

1 pocillo de vino blanco

1 pocillo de aceite de girasol
1 huevo

o
o
o
¢ 1 nuez de mantequilla
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* 1 nuez de levadura
o 5 kilo de harina
e Sal



asaen gy bunto y ¢ Sofrito frio, gs-
tiramog la masg Y rel|

Mos con g Sofrito,
etem la
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Naremog p iamente Calentagg
damente % hora,
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Tiendas Pereira en Vigo:
Rda. de Don Bosco, 41
Beiramar, 59



